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Pas plus que d’autres disciplines, la psychanalyse ne se classe pas automatiquement dans la 
catégorie des pensées de la reconstruction. Par contre, comme dans d’autres disciplines, ce 
sont les orientations   épistémologiques des auteurs   qui permettent   de déterminer si une 
pensée offre des moyens effectifs de lutter contre la déconstruction postmoderne et ses 
conséquences sur la conception de l’humain.  

En psychanalyse, l’œuvre de Jean Laplanche constitue l’une de celles-ci.  On pourra se 
demander pourquoi je n’ai pas choisi , comme la méthode envisagée par le séminaire sur la 
reconstruction le propose,  de me concentrer sur les textes  fondateurs de la psychanalyse, en 
l’occurrence, sur l’œuvre  de Freud.  Laplanche est non seulement un grand lecteur de Freud,  
mais il a aussi traduit les œuvres complètes de Freud en français.  L’œuvre de Jean Laplanche 
s’est élaborée en débat avec la théorie freudienne. Il a mis l’accent sur ce que la découverte 
freudienne apporte à l’anthropologie humaine. Il en a cependant mis en relief les 
fourvoiements, parfois biologisants, parfois relevant du   recours à des éléments mytho-
symboliques en tant que catégorie originaire et héréditaire de l’âme humaine.  Dans ses travaux, 
qui s’échelonnent de 1963 à 2006, il s’oppose aux courants postmodernes et irrationalistes qui 
se répandent dans la psychanalyse postfreudienne.   

 Bien que Laplanche soit une référence respectée dans les milieux psychanalytiques, ses 
contributions sont méconnues, sinon rejetées. Ma communication porte sur l’épistémologie 



de l’œuvre de Laplanche, qui est d’ailleurs pour beaucoup dans le discrédit qui frappe sa 
théorie.  Par son exigence de clarté et de cohérence , la pensée de Laplanche  s’inscrit dans une 
épistémologie rationaliste  qui se retrouve sous différents traits : insistance sur la dialectique, 
exigence de rendre compte de la formation des instances de l’âme de façon historique, accent 
sur le caractère singulier  du refoulé individuel,  refus du « créativisme » dans la formation de 
la sexualité infantile,   rejet de l’hypothèse de  contenus originaires de l’inconscient,  distinction 
entre mythe et théorie, caractère humaniste de sa pensée de la  transformation.   Laplanche 
affirme aussi le caractère scientifique de la métapsychologie : il postule que la psychanalyse 
constitue une science dans la mesure où elle vise à la quête de la vérité qui constitue pour lui 
une exigence de la pensée scientifique. Une vérité scientifique doit satisfaire à des critères de 
cohérence internes et externes à la discipline. Elle ne doit pas constituer une affirmation 
dogmatique, ni susciter l’adhésion par un acte de foi ou par la seule emprise affective ou 
esthétique.  Elle requiert la possibilité d’un examen critique et doit être démontrée.    

Laplanche s’oppose ainsi de façon directe aux thèses post-modernes. On peut en 
conséquence soutenir que sa théorie et sa méthode de recherche constituent une réfutation 
active des théories de la déconstruction et travaillent en sens inverse. 

 
 

*** 
 
 
Hélène Tessier est professeure émérite à L’Université Saint-Paul à Ottawa. Son enseignement 

portait principalement sur l'éthique en situation de conflit.  
Après une première carrière d’avocate, elle s’est orientée vers la psychanalyse. Elle a 

poursuivi une formation psychanalytique à l’Institut canadien de psychanalyse et est devenu 
membre de la Société canadienne de psychanalyse et de l’Association psychanalytique 
internationale en août 2000. Elle pratique comme psychothérapeute admise à l’Ordre des 
psychologues du Québec depuis octobre 2013. 

Ses travaux en psychanalyse sont indissociables de l'interdisciplinarité et de l'épistémologie, 
en particulier sur les dimensions éthiques des choix épistémologiques. Cela l’a orienté vers 
l’œuvre de Jean Laplanche à laquelle elle a consacré de nombreux ouvrages, dont Narcissisme et 
« sexual » dans l’œuvre de Laplanche, Rationalisme et émancipation en psychanalyse,  Psychanalyse et théorie 
du sens : Jean Laplanche et la sémiotique. Le dernier titre paru en novembre 2024 est le Vocabulaire 
de Jean Laplanche, dont elle dirigé la publication. 
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Pour recevoir les informations sur les séances du séminaire La Reconstruction : 
https://groupes.renater.fr/sympa/subscribe/lareconstruction?previous_action=info  
  
 Pour visionner les séances précédentes et accéder aux documents de support : 
https://www.youtube.com/@lareconstruction/videos ou https://lareconstruction.fr 

 
 Pour s’abonner à la page Linkedin de LaReconstruction :  
https://www.linkedin.com/company/100096546/admin/feed/posts/ 


